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私の出身地でもある青森市は、街中でも積雪が非常に多いです。家屋の屋根の高さまで

すぐに積もってしまうほどです。朝の通学時間になると、子どもたちが長靴とスキーウェ

アの完全防備で積もった雪を掻き分けていくのが日常の風景でした。朝一番に雪かきをし

て、昼にまた雪かきをして、家に帰ってきたら雪かき、深夜に雪かきとほぼ１日中、雪と

の戦いです。雪が多く大変なこともありますが、もちろんいいこともたくさんあります。 

私がお勧めしたいのは「スノーシュートレッキング」です。少し森の中に入るだけで、

あたり一面パウダースノー天国です。その中をスノーシューで歩くのが最高に気持ちいい

です！また、動物の足跡もくっきり残っているのでたくさんの発見があります。スキーや

スノーボードも楽しいですが、青森に行った際にはぜひスノーシューで大自然を体感して

みてください。 

 

◖ ‾(ͯλΆΫλ)Ύ͵Ɉ 

֩  

 

  

あけましておめでとうございます。また本年もよ

ろしくお願いします。 

 今年は私たち千葉自然学校グループが当施設の

管理運営を始めてから、10 年という節目の年にあ

たります。節目の年だからこそ、今年は原点に帰り

たいと思います。「私たちがここにいることで、伝

えられることは何なのか」「私たちがここにいるこ

とで、地域にどういった還元が出来るのか」利用者

の皆さまにとっても、地域の方にとっても必要とさ

れる存在でありたいと考えています。 

まずは、もっともっと地域とつながることからはじ

めなくては･･･。        庄司(しゅれっく) 
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 日に日に寒くなる今日この頃。11 月には 54 年ぶりの雪が降りました。やはり寒い時には温かい食べ物が恋しくなりますよ

ね？ 

きみかめ食堂も 12 月から冬メニューになりました。なかでもオススメは、「手作りハンバーグ デミグラスソースがけ」  

厨房スタッフがひとつひとつ生地をこねソースも一から手作りしております。手間はかかりますが、お客様に家庭的でおいし

い物をと、スタッフが愛情込めて作っております！！ぜひきみかめの食堂で食べてみてくださいね！      石井(チャボ) 

 

「 ɵΒἜ͵γ ɗΑ κ͢
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毎年１月から２月頃に、きみかめの主催事業で「上総七福神めぐり」が開催されます。 

それぞれの七福神のいわれは当日、きみかめスタッフがおもしろくご説明いたしますのでその時のお楽しみとして

ここでは上総七福神を安置してある７か所の寺社をご紹介させていただきます。なお、巡拝する順番は毎年変更に

なる可能性があります。                                  小澤(らっきょ) 

 

 
 

 

 

 

 

 

ƫ̱ Ҳ ᾚ ǵǦȈǵ 

 Ṷɵ  

【日 時】1 月 21 日( 土)  10:00～16:30 

【場 所】君津亀山少年自然の家 

【参加費】2,000 円/1 名 

【対 象】18 才以上(体験活動指導者・教員) 

【定 員】30 名 
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ʗΪ͞͵ͨɴʝ ɵɈɈɈ 

おはなし団体によるよみきかせを中心に、おはなしにまつわるブース

がたくさんつまった一日かぎりの冬のイベント。素敵なおはなしの世界

で冬のひとときをすごしてみませんか。 

 【日 時】2 月 19 日( 日)  9:30～15:00 

 【場 所】君津亀山少年自然の家 

 【入 場】無料 ※食事や体験のブースは有料です 

【共 催】君津市教育委員会・県立君津亀山少年自然の家 
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 今年度は君津亀山少年自然の家の創立 30 周年という節目の年にあたります。創立 30 周年記念事業を考

える中で、「ピザを焼く石窯をつくろう」という提案が職員からあり、企画されたのがこのイベントです。 

6 月・8 月・11 月と 3 回シリーズで、重量ブロックを使った基礎作りから耐火レンガ積みなどの作業を通し

て 10 月下旬に石窯が完成！11 月の最終回では、石窯を使ったクッキングを参加者の皆さんと楽しみました。

お石窯は温まるまでに時間がかかりますが、窯の中が一度あったまってしまえば、ピザ 1 枚が 3 分かからず

に焼けます。しかも、オーブンレンジなどで焼いたものと違い、生地がパリッと香ばしく焼き上がります。

石窯を使ったスイーツも試してみましたが、型に入れたパイも 15 分程でサクッと焼き上がりました。ピザ

だけでなく石窯を使ってどんなことが出来るか、これからが楽しみです。 
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「教員のためのサバイバルスキル入門」 11 月 26 日(土) / 27 日(日) 参加者：29 名/ 23 名 

 

 

 

今の時期、天気予報で「西高東低」とい

う言葉をよく聞きます。理屈は分からなく

ても、西高東低の気圧配置と聞くと「太平

洋側では晴れ、日本海側では雪」と思う方

も多いのではないでしょうか？ 

 西高東低はその名のとおり、西に高気圧、

東に低気圧となる気圧配置で冬によく見ら

れます。西の高気圧は、冬将軍とも呼ばれ

るシベリア気団で、時にはマイナス 40℃に

もなるほど寒く、乾燥した空気の塊です。 

お 11月 26日と 27 日「教員のためのサバイバルスキル入門」を実施しました。                                      

今回は「火おこし」を中心に火がつくまでとことんやる！というテーマのもと、実技を中心に進めていきま

した。火をおこすには、２つの手順が必要です。１つ目は「火を育てる」ということ。マッチやライター、

新聞紙があっても、小さな火から大きな火に育てていく方法を知らなければ、火での調理やたき火は出来ま

せん。2 つ目は、「着火」の方法です。マッチやライターがあれば簡単に着火できますが、災害時やサバイ

バルの時には便利な道具を持っていないこともあります。そうした場合に身近な道具を使っていかに火を点

けるか…。午前中は、マッチと新聞紙を使って 1 人 1 つのカマドで火を大きくする体験をしました。火がつ

いても消えてしまい、苦戦する方もいましたが、全員自分の分のご飯を炊くことが出来ました。午後からは

「スチールウールと電池」「メタルマッチ」「マイギリ式火おこし」の 3 つの方法での火おこしです。一番

簡単に点くのは「スチールウールと電池」ですが、原始的な火おこしも参加された方には人気でした。                     

お火を扱うのは誰でも楽しいし、夢中になります。ただ、当然危険も伴います。子どもたちに安全に指導す

るためには、指導者がまずはやってみることが大事だと思います。ご参加いただいた皆様、誠にありがとう

ございました。                                                              

※次回の指導者体験講座は、１月２１日( 土) 「体験活動指導者のための発声・表現法」予約受付中☆ 
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「西高東低」 

「お父さんのための DIY 入門 石窯をつくろう③」11 月 13 日(日) 参加者：40 名 

 

空気は気圧の高いところから低いところへ流れるため、シベリアの寒く乾燥した空気が日本海に流れ込む途

中で水蒸気を補給し、日本海側で雪を降らせます。そして、脊梁山脈を越える過程で乾燥した空気となり関

東側へ流れるため、関東では晴れ・乾燥注意となります。 

天気予報が発達した今、天気図を見る機会は以前より減っているかもしれません。ただ、今後の天気が気

になるとき、天気図をみて自分なりに予報をしてみるのも面白いと思います。      庄司(しゅれっく) 

 

ついついお部屋の中に閉じこもりがちな季節。しかし冬は日没が早く空気が乾燥しているため、星空を観るのに最

適な時期でもあります。慣れないと｢本物の空で見つけられるか心配｣という方もいるかも知れません。ぜひプラネタ

リウムで予習しましょう。 

きみかめのプラネタリウムはマニュアル操作の機械です。スタッフがゆったりとお話をしながら癒しの時間を提供

します。星座の見つけ方や星の色の秘密を知ることで、より星空への興味が深まります。冬の星空はオリオン座など

の明るく見つけやすい星座も多く、雲がない夜は肉眼でもたくさんの星を数えることができるでしょう。 

ぜひご家族やお友達と素敵な夜をお過ごしください♪                     齋藤(みら) 
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