
君津亀山青少年自然の家　　　　　　 おにぎりアレルギー表 月曜日―土曜日納品分

名前 食材 分量 卵 乳
小

麦

大

豆

そ

ば

落

花

生

ご

ま

あ

わ

び

い

か

い

く

ら

え

び

か

に

牛

肉

豚

肉

鶏

肉
鮭

青

魚
桃

オ

レ

ン

ジ

キ

ウ

イ

り

ん

ご

バ

ナ

ナ

ゼ

ラ

チ

ン

山

芋

く

る

み

ま

つ

た

け

おにぎり おかか ○ ○ ○ ○

昆布 ○ ○ ○

ツナ ○ ○

梅 ○ ○

鮭 ○ ○

アレルゲン物質一覧



君津亀山青少年自然の家　　　　　　 おにぎりアレルギー表　日曜日のみ納品分

※日曜日の注文のみこのメーカーでの提供となります

名前 食材 分量 卵 乳
小

麦

大

豆

そ

ば

落

花

生

ご

ま

あ

わ

び

い

か

い

く

ら

え

び

か

に

牛

肉

豚

肉

鶏

肉
鮭

青

魚
桃

オ

レ

ン

ジ

キ

ウ

イ

り

ん

ご

バ

ナ

ナ

ゼ

ラ

チ

ン

山

芋

く

る

み

ま

つ

た

け

おにぎり おかか ○ ○ ○

昆布 ○ ○ ○

ツナ ○ ○ ○ ○

梅

鮭 ○ ○

アレルゲン物質一覧



君津亀山青少年自然の家　　　　　　 菓子パンアレルギー表

名前 食材 分量 卵 乳
小

麦

大

豆

そ

ば

落

花

生

ご

ま

あ

わ

び

い

か

い

く

ら

え

び

か

に

牛

肉

豚

肉

鶏

肉
鮭

青

魚
桃

オ

レ

ン

ジ

キ

ウ

イ

り

ん

ご

バ

ナ

ナ

ゼ

ラ

チ

ン

山

芋

く

る

み

ま

つ

た

け

クリームパン ○ ○ ○ ○

あんぱん ○ ○ ○ ○

メロンパン ○ ○ ○ ○

ジャムパン ○ ○ ○ ○

アレルゲン物質一覧



君津亀山青少年自然の家　　　　　　 氷菓子アレルギー表

名前 食材 分量 卵 乳
小

麦

大

豆

そ

ば

落

花

生

ご

ま

あ

わ

び

い

か

い

く

ら

え

び

か

に

牛

肉

豚

肉

鶏

肉
鮭

青

魚
桃

オ

レ

ン

ジ

キ

ウ

イ

り

ん

ご

バ

ナ

ナ

ゼ

ラ

チ

ン

山

芋

く

る

み

ま

つ

た

け

氷菓子

メロン味 ○

ヨーグルト味 ○

グレープ味 ○

オレンジ味 ○

アレルゲン物質一覧



君津亀山青少年自然の家　　　　　　 紙パック飲料アレルギー表

名前 食材 分量 卵 乳
小

麦

大

豆

そ

ば

落

花

生

ご

ま

あ

わ

び

い

か

い

く

ら

え

び

か

に

牛

肉

豚

肉

鶏

肉
鮭

青

魚
桃

オ

レ

ン

ジ

キ

ウ

イ

り

ん

ご

バ

ナ

ナ

ゼ

ラ

チ

ン

山

芋

く

る

み

ま

つ

た

け

グレープ ぶどう

アップル りんご ○

オレンジ オレンジ ○

ピーチミックス もも ○

バナナ ○

ぶどう

レモン

パイン パインアップル

ウーロン茶

アレルゲン物質一覧



君津亀山青少年自然の家　　　　　　 ペットボトル500ml飲料アレルギー表

名前 食材 分量 卵 乳
小

麦

大

豆

そ

ば

落

花

生

ご

ま

あ

わ

び

い

か

い

く

ら

え

び

か

に

牛

肉

豚

肉

鶏

肉
鮭

青

魚
桃

オ

レ

ン

ジ

キ

ウ

イ

り

ん

ご

バ

ナ

ナ

ゼ

ラ

チ

ン

山

芋

く

る

み

ま

つ

た

け

スポーツ飲料

ミネラルウォーター

緑茶

麦茶

アレルゲン物質一覧



君津亀山青少年自然の家　　　　　　 ペットボトル2L飲料アレルギー表

名前 食材 分量 卵 乳
小

麦

大

豆

そ

ば

落

花

生

ご

ま

あ

わ

び

い

か

い

く

ら

え

び

か

に

牛

肉

豚

肉

鶏

肉
鮭

青

魚
桃

オ

レ

ン

ジ

キ

ウ

イ

り

ん

ご

バ

ナ

ナ

ゼ

ラ

チ

ン

山

芋

く

る

み

ま

つ

た

け

スポーツ飲料

ミネラルウォーター

緑茶

麦茶

アレルゲン物質一覧



君津亀山青少年自然の家　　　　　　 デザートアレルギー表

名前 食材 分量 卵 乳
小

麦

大

豆

そ

ば

落

花

生

ご

ま

あ

わ

び

い

か

い

く

ら

え

び

か

に

牛

肉

豚

肉

鶏

肉
鮭

青

魚
桃

オ

レ

ン

ジ

キ

ウ

イ

り

ん

ご

バ

ナ

ナ

ゼ

ラ

チ

ン

山

芋

く

る

み

ま

つ

た

け

プリン ○ ○

オレンジゼリー ○

グレープゼリー

アップルゼリー ○

ヨーグルト ○

アレルゲン物質一覧



君津亀山青少年自然の家　　　　　　 たき火deおやつアレルギー表

名前 食材 分量 卵 乳
小

麦

大

豆

そ

ば

落

花

生

ご

ま

あ

わ

び

い

か

い

く

ら

え

び

か

に

牛

肉

豚

肉

鶏

肉
鮭

青

魚
桃

オ

レ

ン

ジ

キ

ウ

イ

り

ん

ご

バ

ナ

ナ

ゼ

ラ

チ

ン

山

芋

く

る

み

ま

つ

た

け

焼きりんごセット りんご 1つ ○

バター 20ｇ ○

砂糖 10ｇ

サツマイモ

マシュマロ ○

アレルゲン物質一覧


